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ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɂЯ ɇЕɃɊɈɌЕɏɇɈɅɈГɂɃ  
ɎГȻɍɇ ɇɐȻɆɌ ɎɆȻȺ ɊɈɋɋɂɂ

В ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɧɟɣɪɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɡɚɜ. ɥɚɛ. – ɤ.ɛ.ɧ. Фɨɤɢɧ Юɪɢɣ Вɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ) ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢɫ
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫ ɩɪɢ
ɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢ ɨɩɬɢ
ɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨ
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ.

Ɂɚɞɚɱɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ:
• ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɢɧɬɪɚɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜ ɬ.ɱ. ɩɨ ɩɚɪɚɦɟ

ɬɪɚɦ ɷɥɟɤɬɪɨɝɪɚɦɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚɦ, ɩɨɪɨɝɨɜɵɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱ
ɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɚɧɢɚɥɶɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ.

• Аɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫ
ɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɢ, ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.

• Рɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɜɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɚ
ɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɢɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.

• ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.), ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɫɬɚɯ (ɛɟɝɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɪɢ ɜɨɡ
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɩɪɨɱ.) ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.
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ɇȿɃɊɈɉɊɈɌȿɄɌɈɊɇȺə ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ȺȽɈɇɂɋɌȺ ȺɅɖɎȺ-2 
ȺȾɊȿɇɈɊȿɐȿɉɌɈɊɈȼ ɆȺɎȿȾɂɇȺ ɇȺ ɆɈȾȿɅɂ  

ɑȿɊȿɉɇɈ-ɆɈɁȽɈȼɈɃ ɌɊȺȼɆɕ ɍ ɄɊɕɋ

ɘ.ɂ. ɋɵɫɨɟɜ1,2,*, ɋ.Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ3, Ʌ.Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ3, Ɉ.ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ3, Ȼ.ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ1,  
Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ1, Ɍ.Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ1, ɋ.ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ1

1 ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɢɦɢɤɨ-ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ  

197022, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚя Ɏɟɞɟɪɚɰɢя, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɭɥ. ɉɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɉɨɩɨɜɚ, ɞ. 14, ɥɢɬ. Ⱥ
2 Иɧɫɬɢɬɭɬ ɬɪɚɧɫɥяɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ  

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
199034, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚя Ɏɟɞɟɪɚɰɢя, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚя ɧɚɛ., ɞ. 7–9, ɩɨɦ. 1050
3 ɎȽȻɍɇ «Иɧɫɬɢɬɭɬ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ» 

192019, Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚя Ɏɟɞɟɪɚɰɢя, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɭɥ. Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɞ. 1

Ɉɰɟɧɟɧɚ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 6-ɨɤɫɨ-1- 
ɮɟɧɢɥ-2-(ɮɟɧɢɥɚɦɢɧɨ)-1,6-ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɦɢɞɢɧ-4-ɨɥɹɬɚ ɧɚɬɪɢɹ (ɦɚɮɟɞɢɧɚ) ɜ ɞɨɡɚɯ 2,5 ɢ 5 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ 
ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ. ɂɡɭɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ», «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ 
ɩɨɥɟ», «ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ», «ɐɢɥɢɧɞɪ», «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɢ SЭКТrМКsО. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɴɟɦɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɩɨ-
ɫɥɟ ɑɆɌ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɥɨɧɢɞɢɧɨɦ ɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɣɨɯɢɦɛɢɧɚ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɤɪɵɫɚɦ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɫɩɭɫɬɹ 
ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 6 ɞɧɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɛɟɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɂɡɭɱɚɟɦɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɟ ɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɋɆɀ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɪɵɫ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɧɚ 7 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɥɨɧɢɞɢɧɨɦ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 
ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɬɟɫɬɨɜ. Ƀɨɯɢɦɛɢɧ ɨɬɦɟɧɹɥ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨ-
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɦɚɮɟɞɢɧ, ɤɥɨɧɢɞɢɧ
Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ: ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɹɜɢɥɢ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ.
Ⱦɥɹ ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɋɵɫɨɟɜ ɘ.ɂ., Ⱦɚɝɚɟɜ ɋ.Ƚ., Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ Ʌ.Ƚ., Ƚɚɣɤɨɜɚ Ɉ.ɇ., ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ Ȼ.ɑ., Ɇɨ-
ɞɢɫɟ Ʉ., Ɇɚɤɜɚɧɚ Ɍ.Ʌ., Ɉɤɨɜɢɬɵɣ ɋ.ȼ. ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ. Ȼɢɨɦɟɞɢɰɢɧɚ. 2019;15(1):62–77. 
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STUDВ OF THE NEUROPROTECTIVE ACTIVITВ OF MAFEDINE, 
AN ALPHA-2 ADRENERGIC RECEPTOR AGONIST, BВ MODELING 

A TRAUMATIC BRAIN INJURВ IN RATS 

ВЮЫТв I. SвЬoОЯ1,2,*, SОЫРОв G. DКРКОЯ3, LКЫТЬК G. KЮЛКЫЬФКУК3, OХРК N. GКТФoЯК3,  
BЫКвt C. UгЮОРЛЮЧКЦ1, KКРТЬo MoНТЬО1, TОЫЫв L. MКФаКЧК1, SОЫРОв V. OФoЯТtТв1

1 Saint PОtОrsburР StatО CСОmiМal PСarmaМОutiМal AМaНОmв 
197376, Russian FОНОration, Saint PОtОrsburР, ProПОssora Popova str., 14A 
2 InstitutО oП Translational BiomОНiМinО oП tСО Saint PОtОrsburР StatО UnivОrsitв 

199034, Russian FОНОration, Saint PОtОrsburР, UnivОrsitОtsФaвa ОmbanФmОnt, 7/9 
3 InstitutО oП ToбiМoloРв oП tСО FОНОral MОНiМal BioloРiМal AРОnМв oП Russia 

192019, Russian FОНОration, Saint PОtОrsburР, BОФСtОrОva str., 1 

IЧ ЭСТs sЭЮНв, ЭСО ЧОЮrШprШЭОМЭТvО КМЭТvТЭв ШП КХpСК-2 КНrОЧОrРТМ rОМОpЭШr КРШЧТsЭ (6-ШбШ-1-pСОЧвХ-2- 
(pСОЧвХКЦТЧШ)-1,6-НТСвНrШpвrТЦТНТЧО-4-sШНТЮЦ ШХКЭО) (ЦКПОНТЧО) КЭ ЭСО НШsОs ШП 2.5 КЧН 5 ЦР/ФР аКs 
ОsЭТЦКЭОН Лв ЦШНОХХТЧР К ЭrКЮЦКЭТМ ЛrКТЧ ТЧУЮrв ТЧ rКЭs. TСО ОППОМЭ ШП ЦКПОНТЧО ШЧ rКЭ ЛОСКvТШЮr КЧН ЭСОТr 
ЦШЭШr КМЭТvТЭв аКs КХsШ КssОssОН ПШХХШаТЧР sЮМС МШЧvОЧЭТШЧКХ ЭОsЭs Кs ХТЦЛ pХКМТЧР, ШpОЧ iОХН, ОХОvКЭОН 
pХЮs ЦКгО, МвХТЧНОr, ЛОКЦ аКХФТЧР КЧН sЭКТrМКsО. A ЦШrpСШХШРТМКХ КЧКХвsТs ШП ЭСО КЦШЮЧЭ ШП ЛrКТЧ НКЦКРО 
ТЧ ЭСО ОбpОrТЦОЧЭКХ КЧТЦКХs аКs МКrrТОН ШЮЭ ШЧ ЭСО 7ЭС НКв ПШХХШаТЧР ТЧУЮrв. IЧ КННТЭТШЧ, ЭСО prШЭОТЧ МШЦ-
pШsТЭТШЧ ШП ЭСО МОrОЛrШspТЧКХ lЮТН аКs ТЧvОsЭТРКЭОН. TСО ОППОМЭs ШП ЦКПОНТЧО аОrО КssОssОН ТЧ К МШЦpКrКЭТvО 
pОrspОМЭТvО аТЭС МХШЧТНТЧО. TСО КНЦТЧТsЭrКЭТШЧ ШП ЦКПОНТЧО КЭ К НШsО ШП 2.5 ЦР/ФР ЭШ rКЭs КПЭОr ЛrКТЧ ЭrКЮЦК 
Тs sСШаЧ ЭШ ХОКН ЭШ КЧ ТЧМrОКsО ТЧ ЭСОТr ШvОrКХХ ЦШЭШr КМЭТvТЭв КЧН КЧ ТЦprШvОЦОЧЭ ШП ПШrО- КЧН СТЧНХТЦЛ 
ЦШЭШr ПЮЧМЭТШЧ аТЭСШЮЭ КЧв ЧОРКЭТvО ЛОСКvТШЮrКХ ОППОМЭs. TСО sЭЮНТОН МШЦpШЮЧН Тs ОsЭКЛХТsСОН ЭШ СКvО ЧШ 
ОППОМЭ ШЧ ЭСО prШЭОТЧ МШЦpШsТЭТШЧ ШП ЭСО МОrОЛrШspТЧКХ lЮТН; СШаОvОr, ТЭ НОМrОКsОН ЭСО ШvОrКХХ sТгО ШП ЭСО 
НКЦКРОН КrОК Лв ЭСО 7ЭС НКв КПЭОr ТЧУЮrв. MШrОШvОr, ЦКПОНТЧО Тs sСШаЧ ЭШ НОМrОКsО ЭСО ТЧЭОЧsТЭв ШП ТЧlКЦ-
ЦКЭТШЧ prШМОssОs ТЧ ЭСО НКЦКРОН КrОК ТЧ rКЭs аТЭС ЭrКЮЦКЭТМ ЛrКТЧ ТЧУЮrТОs. IЧ МШЦpКrТsШЧ аТЭС МХШЧТНТЧО, 
ЦКПОНТЧО НОЦШЧsЭrКЭОН К СТРСОr ОПiМКМв ТЧ ЦШsЭ ШП ЭСО ЭОsЭs. ВШСТЦЛТЧО КЛШХТsСОН ЦШsЭ ШП ЭСО ЛОЧОiМТКХ 
ОППОМЭs ШП ЦКПОНТЧО; ЭСОrОПШrО, ЭСО pШsТЭТvО ОППОМЭs ШП ЦКПОНТЧО КrО ХТФОХв ЭШ ЛО rОХКЭОН ЭШ ТЭs КМЭТШЧ ШЧ КХ-
pСК-2 КНrОЧОrРТМ rОМОpЭШrs. 

KОваorНs: ЭrКЮЦКЭТМ ЛrКТЧ ТЧУЮrв, ЧОЮrШprШЭОМЭТvО КРОЧЭs, КХpСК-2 КНrОЧОrРТМ КРШЧТsЭs, ЦКПОНТЧО, МХШЧТНТЧО
ConlТМt of ТntОrОst: ЭСО КЮЭСШrs НОМХКrО ЧШ МШЧlТМЭ ШП ТЧЭОrОsЭ.
For МТtКtТon: SвsШОv ВЮ.I, DКРКОv S.G., KЮЛКrsФКУК L.G., GКТФШvК O.N., UгЮОРЛЮЧКЦ B.C., MШНТsО K., 
MКФаКЧК T.L., OФШvТЭТв S.V. SЭЮНв ШП ЭСО NОЮrШprШЭОМЭТvО AМЭТvТЭв ШП MКПОНТЧО, КЧ AХpСК-2 AНrОЧОr-
РТМ RОМОpЭШr AРШЧТsЭ, Лв MШНОХТЧР К TrКЮЦКЭТМ BrКТЧ IЧУЮrв ТЧ RКЭs. BТoЦОdТМТЧО. 2019;15(1):62–77.  
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ
ɑɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ (ɑɆɌ) ɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɵ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ-
ɫɟɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɊɎ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ. ɉɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɦɨɡɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ / ɩɨɬɟɪɹ ɩɚɦɹ-
ɬɢ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ  

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ ɢ ɞɪ. ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ Д20Ж.

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɑɆɌ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨ-
ɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 70-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨ-
ɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 
ɤɚɤ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ʉɪɨ-
ɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ  
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ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɬɪɟ-
ɜɨɠɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ Д11Ж. ɉɨɡɠɟ ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɧɢɠɚɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɝɢ-
ɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɪɢ ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɢ ɞɨ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ Д23Ж.

Ɇɟɬɚɚɧɚɥɢɡ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ 9 ɪɚɧɞɨ-
ɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 879 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɲɟ-
ɦɢɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɚɥɶɮɚ-2 
ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤ ɞɟɤɫɦɟɞɟɬɨɦɢɞɢɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɫɧɢɠɚɬɶ ɜɵɛɪɨɫ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚ-
ɬɨɪɨɜ ɢ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɢɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɢ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɨɛɴɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ Д10Ж.

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɝɨɧɢɫɬɚ 
ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ 
ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ.

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɨɬ 01.04.16 
№ 199ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɧɚɞɥɟɠɚ-
ɳɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ» ɩɨɫɥɟ ɨɞɨɛɪɟ-
ɧɢɹ ɛɢɨɷɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɋɉɏɎɍ. Ʉɪɵɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɢɜɚɪɢɹ 
ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ 

ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɜɨɞɟ. ȼɫɟ ɨɩɵɬɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɡɚ 
ɢ ɩɪɨɲɥɢ ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɫɭɬɨɤ.

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ 90 ɛɟ-
ɥɵɯ ɛɟɫɩɨɪɨɞɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ ɫɚɦɰɚɯ ɦɚɫɫɨɣ 
250–300 ɝ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɢɡ ɎȽɍɉ ɉɅɀ 
«Ɋɚɩɩɨɥɨɜɨ» (Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ ɨɛɥ.). ȼɨ 
ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɨ ɩɨ 
10 ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

ɑɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɦɟɬɨɞɢ-
ɤɨɣ Д5Ж. ɍ ɧɚɪɤɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɯɥɨɪɚɥɝɢɞ-
ɪɚɬɨɦ (400 ɦɝ/ɤɝ) ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɪɟ-
ɩɚɧɚɰɢɸ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɥɟɜɨɣ ɥɨɛɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɞ 
ɡɨɧɨɣ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɪɵ. ɐɟɧɬɪ ɬɪɟɩɚ-
ɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ 2,5 ɦɦ 
ɪɨɫɬɪɚɥɶɧɟɟ ɢ 1,5 ɦɦ ɦɟɞɢɚɥɶɧɟɟ ɛɪɟɝɦɵ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɟ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɞɨɡɢɪɭɟɦɵɣ ɭɞɚɪ, ɜɵɫɜɟɪ-
ɥɟɧɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, 
ɭɲɢɜɚɥɢ ɪɚɡɪɟɡ ɤɨɠɢ.

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɧɚ 1-ɟ, 3-ɢ ɢ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɭ ɤɪɵɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɡɚ-
ɛɨɪ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɦɨɡɝɚ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

ɇɚ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» (LТЦЛ pХКМТЧР ЭОsЭ). Ɍɟɫɬ 
ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚɞɧɢɯ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ 

Тɚɛлицɚ 1. Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ
Table 1. SМСОdulО oП ОбpОrТЦОЧts КЧd proМОdurОs

Ⱦɟɧɶ ɬɪɚɜɦɵ 1-ɣ ɞɟɧɶ 2-ɣ ɞɟɧɶ 3-ɣ ɞɟɧɶ 4-ɣ ɞɟɧɶ 5-ɣ ɞɟɧɶ 6-ɣ ɞɟɧɶ 7-ɣ ɞɟɧɶ

ɍɬɪɨ: ɑɆɌ
↓

1 ɱɚɫ ɫɩɭɫɬɹ 
ɬɪɚɜɦɵ: ɜɜɟ-

ɞɟɧɢɟ Ʌɋ

12.00 «ɋɬɢ-
ɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ»

↓
ȼɜɟɞɟɧɢɟ Ʌɋ

12.00 
ȼɜɟɞɟ-
ɧɢɟ Ʌɋ

12.00 «Ɉɉ»
↓

«ɋɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱ-

ɧɨɫɬɟɣ»
↓

ȼɜɟɞɟɧɢɟ Ʌɋ

12.00 
ȼɜɟɞɟ-
ɧɢɟ Ʌɋ

12.00 
ȼɜɟɞɟ-
ɧɢɟ Ʌɋ

12.00 
ȼɜɟɞɟ-
ɧɢɟ Ʌɋ

12.00 «ɉɄɅ»
↓

«ɐɢɥɢɧɞɪ»
↓

StКТrМКsО tОst
↓

«ɋɭɠɚɸщɚɹɫɹ 
ɞɨɪɨɠɤɚ»

↓
ȼɡɹɬɢɟ ɛɢɨɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɚ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: «Ɉɉ» — ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ, «ɉɄɅ» — ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ.
NotО: “Ɉɉ” — opОЧ iОld, “ɉɄɅ” — ОlОvКtОd plus ЦКгО.
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Ю. И. ɋɵɫɨɟɜ, ɋ. Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ, Ʌ. Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ, Ɉ. ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ, Ȼ. ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ, Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ, Ɍ. Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ, ɋ. ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ
«ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ»

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɬɚɤɬɢɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɩɪɢɨ-
ɰɟɩɬɢɜɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɬɟɫɬɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 7 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɫɱɟ-
ɬɚ: 2 ɛɚɥɥɚ — ɤɪɵɫɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ; 1 ɛɚɥɥ — ɤɪɵɫɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɢɫ-
ɩɵɬɚɧɢɟ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɜ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 2 ɫ ɢ/ɢɥɢ 
ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ; 0 ɛɚɥɥɨɜ — ɤɪɵɫɚ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚ-
ɥɚ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ɇɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɚɥɥɨɜ ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɨ 14. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɪɚɠɚɥɢ 
ɜ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ Д4Ж.

ɇɚ ɬɪɟɬɶɢ ɫɭɬɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ ɬɟɫɬ «ɋɬɢɦɭ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ», ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɨɛɳɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ (ɈȾȺ) 
ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
(ɉɂȺ) ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» (Ɉɉ). 
ɈȾȺ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɚɤ ɫɭɦɦɭ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɣ 
ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ, ɫɬɨɟɤ, ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɧɢɣ ɜ ɧɨɪɤɢ ɢ 
ɝɪɭɦɢɧɝɨɜ, ɚ ɉɂȺ — ɤɚɤ ɫɭɦɦɭ ɫɬɨɟɤ ɢ ɡɚ-
ɝɥɹɞɵɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 3 ɦɢɧ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ 
ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ.

ɇɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɟɫɬɵ «ɉɪɢɩɨɞ-
ɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» (ɉɄɅ) 
Д18Ж, «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ», «ɐɢ-
ɥɢɧɞɪ», «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɢ SЭКТrМКsО 
ЭОsЭ Д4Ж.

ȼ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ ɭ ɤɪɵɫ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɜɪɟɦɹ ɧɚ-
ɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ (ɈɊ) ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭ-
ɤɚɜɚɯ (ɁɊ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɈȾȺ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɭɸɫɹ 
ɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɯɨɞɨɜ ɜ ɬɟɦɧɵɟ/ɫɜɟɬɥɵɟ 
ɪɭɤɚɜɚ, ɫɬɨɟɤ, ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɧɢɣ ɢɡ ɬɟɦɧɵɯ ɪɭ-
ɤɚɜɨɜ, ɫɜɢɫɚɧɢɣ ɢ ɝɪɭɦɢɧɝɨɜ.

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɐɢɥɢɧɞɪ» ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬ-
ɪɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɩɟɪɟɞɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟ-
ɧɨɤ ɰɢɥɢɧɞɪɚ. Ⱦɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɵɫɭ ɩɨ-
ɦɟɳɚɥɢ ɜ ɰɢɥɢɞɪ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɢɞɟɨɪɟɝɢ-
ɫɬɪɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
8–10 ɦɢɧ. ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɢ ɜ ɩɨɤɚɞɪɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤ ɦɟɫɬɭ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɚ 
ɡɚɞɧɢɟ ɥɚɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ (ɫɨɜ-
ɦɟɫɬɧɨɟ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɥɚɩ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɨɜ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:

(ɤɨɧɬɪ+1/2 б ɨɞɧɨɜɪ) /  
(ɢɩɫɢ+ɤɨɧɬɪ+ɨɞɧɨɜɪ)×100,

ɝɞɟ ɤɨɧɬɪ — ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɨɞɧɨɜɪ — ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱ-
ɧɨɫɬɟɣ, ɢɩɫɢ — ɢɩɫɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɤ ɦɟɫɬɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ Д4Ж.

Ɍɟɫɬ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ Д4Ж. ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɟ ɫɭɠɚɸɳɢɟɫɹ 
ɞɨɪɨɠɤɢ ɞɥɢɧɨɣ 165 ɫɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɞɪɭɝ ɩɨɞ ɞɪɭɝɨɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɢɠɧɹɹ ɢɦɟɟɬ 
ɛɨɪɬɢɤɢ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɜɟɪɯ-
ɧɟɣ ɞɨɫɤɢ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ-
ɫɹ ɱɟɪɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ, ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɤɨɧɟɱɧɨɣ 
ɰɟɥɶɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. ɉɟɪɟɞ ɦɨ-
ɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ ɩɪɢɭɱɚɥɢ ɩɟɪɟ-
ɫɟɤɚɬɶ «ɫɭɠɚɸɳɭɸɫɹ ɞɨɪɨɠɤɭ». ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɪɵɫ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ 
ɧɚ ɜɢɞɟɨɤɚɦɟɪɭ. ȼ ɩɨɤɚɞɪɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɚ-
ɧɨɜɨɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɞɨɫɤɭ (ɨɲɢ-
ɛɨɤ), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɣ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɞɨɫɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨ ɬɪɟɦ ɩɨɩɵɬɤɚɦ 
ɞɚɧɧɵɟ ɭɫɪɟɞɧɹɥɢɫɶ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚ-
ɥɚɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ:

Ɉɲɢɛɤɢ+0,5×ɋɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ/ 
Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ ɲɚɝɨɜ×100

SЭКТrМКsО ЭОsЭ («Ʌɟɫɬɧɢɱɧɵɣ ɬɟɫɬ», «ɬɟɫɬ 
Ɇɨɧɬɨɣɚ»), ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ MШЧЭШвК ОЭ КХ., 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɟɞɚɧɢɢ ɫɟ-
ɦɟɱɟɤ (ɢɥɢ ɲɚɪɢɤɨɜ ɤɨɪɦɚ), ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ  
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ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɞɜɭɯ ɥɟɫɬɧɢɰ, ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɥɟɜɨɣ ɢ ɫ ɩɪɚ-
ɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. 
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɞɨ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɪɵɫɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɢɭɱɚɥɢɫɶ 
ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15–20 ɦɢɧ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɴɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɦɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨ-
ɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɡɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɬɟ-
ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɥɢɲɚɥɢɫɶ ɤɨɪɦɚ (ɩɪɢ 
ɨɫɬɚɜɲɟɦɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ ɤ ɜɨɞɟ). 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 20–30 ɦɢɧ, 
ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɫɱɢɬɵ-
ɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɴɟɞɟɧɧɵɯ ɫɟɦɟɱɟɤ. Ⱦɚɧ-
ɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɴɟɞɟɧɧɵɯ 
ɫɟɦɟɱɟɤ ɫ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤ ɦɟɫɬɭ ɬɪɚɜ-
ɦɵ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤ ɢɯ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫ ɨɛɟ-
ɢɯ ɫɬɨɪɨɧ Д4Ж.

ȼɚɠɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɱɟ-
ɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ 
ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ (ȽɗȻ). 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɑɆɌ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɤɪɵɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ȽɗȻ ɜɥɟɱɟɬ 
ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɩɢɧ-
ɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɋɆɀ) ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɦɚɫɫɨɣ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɋɆɀ 
ɦɨɝɭɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɨɪɦɟ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ, —  
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, S100-B, GFAP ɢ ɞɪ. Д22Ж

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ 
ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 
ɜɡɹɬɢɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ МТs-
tОrЧК ЦКРЧК Д16Ж. Ⱦɚɥɟɟ ɥɢɤɜɨɪ ɰɟɧɬɪɢ-
ɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 2000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
5 ɦɢɧ, ɡɚɛɢɪɚɥɢ ɜɟɪɯɧɢɣ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɵɣ 
ɫɥɨɣ ɢ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
–40°C ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȼ ɨɛɪɚɡ-
ɰɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɛɟɥɨɤ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ LШаrв Д13Ж, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɫɤ-ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ 
Д12Ж ɜ ɝɪɚɞɢɟɧɬɟ ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɨɝɨ ɝɟɥɹ 
ɨɬ 4 ɞɨ 30%. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɮɨɪɟɡɵ ɨɤɪɚɲɢ-
ɜɚɥɢ ɪ-ɪɨɦ ɤɨɥɥɨɢɞɧɨɝɨ Ʉɭɦɚɫɫɢ G-250 
ɜ 15% ɫɩɢɪɬɨɭɤɫɭɫɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (1:1), ɨɬ-
ɦɵɜɤɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 15% ɫɩɢɪɬɨɭɤɫɭɫ-
ɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ. ȼɥɚɠɧɵɣ ɝɟɥɶ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɥɢ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɥɢɛɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɚ 
GS-800 CКХТЛrКЭОН DОЧsТЭШЦОЭОr (BТШ-RКН, 
ɋɒȺ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
QЮКЧЭТЭв OЧО 1-D AЧКХвsТs SШПЭаКrО (BТШ-
RКН, ɋɒȺ). ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɚɫɫ ɛɟɥɤɚ ɨɬ 
10 ɢ ɛɨɥɟɟ ɄȾɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɪɟɞ-
ɧɢɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɚɫɫ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɛɟɥɤɨɜ (BТШ-RКН, ɋɒȺ).

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɨɱɚɝɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɜɡɹɬɢɹ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭ ɤɪɵɫ ɢɡɜɥɟɤɚɥɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ 
ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɜ 10% 
ɡɚɛɭɮɟɪɟɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɥɢɧɟ. ɇɚ ɜɢɛɪɨɬɨɦɟ 
(CКЦpНОЧ IЧsЭrЮЦОЧЭs LЭН, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ) 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫɟɪɢɣɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɦɨɡɝɚ ɫ ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɯ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɤɪɟɡɢɥɜɢɨɥɟɬɚ. Ɉɛɴɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɦɦ3) 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ IЦКРОJ Д8Ж.

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚ-
ɥɢ ɜ ɫɩɢɪɬɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɯɥɨɪɨɮɨɪɦɨɦ ɢ ɡɚɥɢɜɚɥɢ 
ɜ ɩɚɪɚɮɢɧ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Д3Ж. 
Ɂɚɬɟɦ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɥɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɡɵ 
ɬɨɥɳɢɧɨɣ 5–7 ɦɢɤɪɨɧ. ȼɫɟ ɦɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɵ ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ. 
ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɦɢ-
ɤɪɨɫɤɨɩɟ LОТМК DM 1000 (LОТМК, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ), 
ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɭ ɤɚɦɟɪɨɣ NТФШЧ (NТФШЧ, ɋɒȺ). 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ М ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ NIS-EХОЦОЧЭs F 3.2 (NТФШЧ, ɋɒȺ).

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 
ɜɵɛɪɚɧɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 6-ɨɤɫɨ-1-ɮɟɧɢɥ-2- 
(ɮɟɧɢɥɚɦɢɧɨ)-1,6-ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɦɢɞɢɧ-4-ɨ-
ɥɹɬ ɧɚɬɪɢɹ (ɦɚɮɟɞɢɧ) ɜ ɞɨɡɚɯ 2,5 ɢ 5 ɦɝ/ɤɝ,  
ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤ-
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Ю. И. ɋɵɫɨɟɜ, ɋ. Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ, Ʌ. Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ, Ɉ. ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ, Ȼ. ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ, Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ, Ɍ. Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ, ɋ. ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ
«ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ»

ɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Д1Ж. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 
40 ɦɤɝ/ɤɝ. ȼɵɛɨɪ ɞɨɡ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɛɵɥ ɫɞɟ-
ɥɚɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ 
ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɛɨɪ ɞɨɡɵ 
ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ — ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Д23Ж. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 1 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɭɯ ɞɨɡ ɦɚɮɟ-
ɞɢɧɚ ɫ ɤɥɨɧɢɞɢɧɨɦ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɜɤɥɚɞɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɛɵɥɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɚ ɝɪɭɩ-
ɩɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɞ-
ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɦɚɮɟɞɢɧɨɦ ɜ ɷɤɜɢɦɨɥɹɪɧɵɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɜɜɨɞɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɚɥɶɮɚ-2 
ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɣɨɯɢɦɛɢɧ (ɈɈɈ «Ɂɞɨɪɨ-
ɜɶɟ», ɍɤɪɚɢɧɚ). ȼɫɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ ɜɜɨɞɢɥɢ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɱ ɩɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɞɚɥɟɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɞɧɟɣ.

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ GrКpСPКН PrТsЦ 7.00. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢ ɦɚɥɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ А-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
ɒɚɩɢɪɨ — ɍɢɥɤɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞ-
ɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ANOVA c ɩɨɫɬɯɨɤ-ɬɟɫɬɨɦ ɩɨ Ɍɶɸɤɢ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ — ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɪɚɫɤɟɥɚ — 

ɍɨɥɥɢɫɚ ɫ ɩɨɫɬɯɨɤ-ɬɟɫɬɨɦ ɩɨ Ⱦɚɧɧɭ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
Ɇɚɧɧɚ — ɍɢɬɧɢ. ɑɢɫɥɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (Ɇ) ± ɨɲɢɛɤɚ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ (Ц). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨ-
ɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɦɟɞɢɚ-
ɧɚ (ɧɢɠɧɢɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ; ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɜɚɪɬɢɥɶ).

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɡɨɧɵ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɪɵ ɭ ɤɪɵɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɫɬɨɣɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɫ ɢɯ ɩɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɯ ɞɧɟɣ Д5Ж.

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 1 ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧ-
ɬɵ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɞɚɜɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɥɚɩ 
ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ». 
ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠ-
ɞɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɬɚɛɥ. 2).

ȼ ɬɟɫɬɟ Ɉɉ ɦɚɮɟɞɢɧ, ɜɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɞɨɡɟ 
2,5 ɦɝ/ɤɝ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɈȾȺ (p=0,0096) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɞɨɡɟ  

Тɚɛлицɚ 2. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 1). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ
Table 2. EППОМts oП tСО studТОd druРs oЧ lТЦЛ ПuЧМtТoЧs ТЧ ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls КПtОr trКuЦКtТМ ЛrКТЧ ТЧУurв ТЧ tСО LТЦЛ 
PlКМТЧР tОst (EбpОrТЦОЧt 1). TСО rОsults КrО prОsОЧtОd Кs tСО suЦ oП poТЧts

Ƚɪɭɩɩɚ 1-ɣ ɞɟɧɶ 3-ɣ ɞɟɧɶ 7-ɣ ɞɟɧɶ

Иɧɬɚɤɬɧɵɟ 14 (14; 14)** 14 (14; 14)** 14 (14; 14)**

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɬɪɚɜɦɚ) 0 (0; 1,5) 5 (4; 7) 8 (6; 8)

Ʉɥɨɧɢɞɢɧ, 40 ɦɤɝ/ɤɝ 0,5 (0; 3,5) 9,5 (7,25; 12)** 10 (9,5; 12)**

Ɇɚɮɟɞɢɧ 2,5 ɦɝ/ɤɝ 0 (0; 4) 8 (5; 10) 12 (7; 12)*

Ɇɚɮɟɞɢɧ 5 ɦɝ/ɤɝ 2 (0,25; 3) 9 (7,5; 9,25)** 11 (9,25; 12)**

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,05), ** — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,01) ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
NotО: * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p <0.05), ** — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.01) ПroЦ tСО МorrОspoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.
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5 ɦɝ/ɤɝ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟ ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɫɹ. Ʉɥɨɧɢɞɢɧ ɧɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɬɚ-
ɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɣ 
ɈȾȺ ɢ ɉɂȺ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ (ɬɚɛɥ. 3).

ɇɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧ, ɧɢ ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɨɛɟɢɯ ɞɨɡɚɯ 
ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨ-
ɠɞɟɧɢɹ ɤɪɵɫ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚ-
ɜɚɯ ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ. ɈȾȺ ɢ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.

ɇɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɥɚɩɵ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɐɢ-
ɥɢɧɞɪ».

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɤɚɤ ɤɥɨɧɢ-
ɞɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɨɛɟɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɥɭɱɲɚɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ɇɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɚɯ 2,5 ɢ 5 ɦɝ/ɤɝ  
ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚɥ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɡɚɞɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɵɫ 
(p=0,0381 ɢ p=0,0205 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱦɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɜɭɯ 
ɞɨɡ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɬɚɛɥ. 4).

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɢɥɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ 
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɭɥɭɱɲɚɥɨ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
ɜ SЭКТrМКsО ɬɟɫɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɧ-
ɧɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨ-
ɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ.

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ 
ɧɚ 3-ɟ ɫɭɬɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɥ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɬɪɚɜɦɢɪɨ-

Тɚɛлицɚ 3. ɈДȺ ɢ ɉɂȺ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ Ɉɉ ɧɚ 3-ɢ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 1)
Table 3. TotКl Цotor КМtТvТtв КЧd ОбplorКtorв КМtТvТtв oП tСО ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls ТЧ tСО OpОЧ FТОld tОst oЧ tСО 3rd dКв 
КПtОr ТЧУurв (EбpОrТЦОЧt 1)

Ƚɪɭɩɩɚ ɈȾȺ, ɛɚɥɥɵ ɉɂȺ, ɛɚɥɥɵ

Иɧɬɚɤɬɧɵɟ 26,4±3,1** 8,1±1,8**

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɬɪɚɜɦɚ) 2,4±1,5 0,4±0,4

Ʉɥɨɧɢɞɢɧ, 40 ɦɤɝ/ɤɝ 16,9±3,7 2,2±0,8

Ɇɚɮɟɞɢɧ 2,5 ɦɝ/ɤɝ 31,9±10,6** 3,3±1,3

Ɇɚɮɟɞɢɧ 5 ɦɝ/ɤɝ 3,2±1,5 0,7±0,7

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,05), ** — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,01) ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
NotО: * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p <0.05), ** — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.01) ПroЦ tСО МorrОspoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.

Тɚɛлицɚ 4. ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ (ɋД-ɉ) ɢ ɡɚɞɧɟɣ (ɋД-Ɂ) ɤɨɧɬɪɚɥɚ-
ɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬ 1)
Table 4. TСО sОvОrТtв oП sОЧsorв-Цotor dОiМТt ТЧ tСО КЧtОrТor (SD-A) КЧd СТЧd (SD-H) МoЧtrКlКtОrКl lТЦЛs oП tСО ОбpОrТ-
ЦОЧtКl КЧТЦКls ТЧ tСО BОКЦ АКlkТЧР tОst oЧ tСО 7tС dКв КПtОr ТЧУurв (EбpОrТЦОЧt 1)

Ƚɪɭɩɩɚ ɋȾ-ɉ, % ɋȾ-Ɂ, %

Иɧɬɚɤɬɧɵɟ 1,5±0,5** 2,7±0,7**

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɬɪɚɜɦɚ) 29,2±3,4 25,5±4,8

Ʉɥɨɧɢɞɢɧ, 40 ɦɤɝ/ɤɝ 8,1±0,8** 17,2±1,4

Ɇɚɮɟɞɢɧ 2,5 ɦɝ/ɤɝ 9,7±1,5** 14,5±2,3*

Ɇɚɮɟɞɢɧ 5 ɦɝ/ɤɝ 8,7±2,1** 13,3±2,5*

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɋД-ɉ — ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɚɩɵ, ɋД-Ɂ — ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɡɚɞɧɟɣ ɥɚɩɵ; 
* — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,05) ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
NotО: ɋД-ɉ (Rus.) Тs tСО sОЧsorв-Цotor dОiМТt oП tСО КЧtОrТor pКа, ɋД-Ɂ (Rus.) Тs tСО sОЧsorв-Цotor dОiМТt oП tСО СТЧd 
pКа; * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.05) ПroЦ tСО МorrОspoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.



ȻИɈɆȿȾИɐИɇȺ е BIOMEDICINE е 2019 е Toɦ 15 е № 1 е 62–77 69

Ю. И. ɋɵɫɨɟɜ, ɋ. Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ, Ʌ. Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ, Ɉ. ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ, Ȼ. ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ, Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ, Ɍ. Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ, ɋ. ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ
«ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ»

ɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (p=0,0484). Ƀɨɯɢɦɛɢɧ 
ɨɬɦɟɧɹɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɚɮɟɞɢɧɚ 
ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 3-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ 
(p=0,0071) (ɪɢɫ. 1).

ȼ ɬɟɫɬɟ Ɉɉ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2, ɤɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 1, ɦɚɮɟɞɢɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɈȾȺ 
ɭ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (p=0,0158), 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɣɨɯɢɦɛɢɧɚ ɜ ɷɤɜɢɦɨɥɹɪ-
ɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɥɨ ɞɚɧɧɵɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ (p=0,0012). Ɇɚɮɟɞɢɧ ɧɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɉɂȺ, ɨɞɧɚɤɨ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɢ ɦɚɮɟ-
ɞɢɧɚ ɫ ɣɨɯɢɦɛɢɧɨɦ (p=0,0238) (ɪɢɫ. 2).

Ɇɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɜɥɢɹ-
ɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɣɨɯɢɦɛɢɧɚ ɫ ɦɚɮɟ-
ɞɢɧɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ 
(p=0,0196) ɢ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɭ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (p=0,0030) ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɦɚɮɟɞɢɧɚ.

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ  
2,5 ɦɝ/ɤɝ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɐɢ-
ɥɢɧɞɪ» (p=0,0361), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɣɨɯɢɦɛɢɧ ɧɟ 
ɨɬɦɟɧɹɥ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ.

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɜ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ, ɤɚɤ  
ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 1, ɭɥɭɱɲɚɥ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɭ ɬɪɚɜ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɣɨɯɢɦ-
ɛɢɧɚ ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤ-
ɬɚ ɦɚɮɟɞɢɧɚ.

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 1, ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ-
ɧɟɣ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ 
SЭКТrМКsО.

Ɉɛɴɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɭ ɤɪɵɫ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ (ɪɢɫ. 3). ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɠɟ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ  

Рис. 1. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 2). * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,05), ** — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,01) 
ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
Fig. 1. EППОМts oП tСО studТОd druРs oЧ lТЦЛ ПuЧМtТoЧ ТЧ ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls КПtОr trКuЦКtТМ ЛrКТЧ ТЧУurв ТЧ tСО LТЦЛ 
PlКМТЧР tОst (EбpОrТЦОЧt 2). * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.05), ** — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.01) ПroЦ tСО МorrО-
spoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.
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ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ɉɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɜ ɬɤɚɧɢ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɧɟ-
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɢɟɫɹ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɟ-
ɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɰɢɬɨɚɪɯɟɬɢɤ-
ɬɨɧɢɤɚ ɤɨɪɵ ɧɟ ɛɵɥɚ ɧɚɪɭɲɟɧɚ (ɪɢɫ. 4Ⱥ). 
ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ 
ɜɢɞɟɧ ɨɱɚɝ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɢ ɦɨɡɝɚ, ɝɞɟ 
ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɪɵ 
ɢ ɛɟɥɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɜɢɞ-
ɧɵ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɧɨ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɡɚɦɟɳɟɧɚ 
ɡɟɪɧɢɫɬɵɦɢ ɲɚɪɚɦɢ — ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɭɬɢ-
ɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɦɨɡɝɚ 
(ɪɢɫ. 4Ȼ). ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɬɪɚɜɦɨɣ, 
ɧɨ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧ 
ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ, ɨɱɚɝ ɧɟɤɪɨɡɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ, ɜɢɞɧɵ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɦɟɥɤɢɟ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɤɚɧɢ, 
ɥɢɲɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɡɟɪɧɢɫɬɵɟ ɲɚɪɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, 
ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɧɟ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɨ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɞɚɠɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɨ (ɪɢɫ. 4ȼ).

ɍ ɤɪɵɫ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɭɸ 
ɬɪɚɜɦɭ, ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵ-

Рис. 2. ɈДȺ ɢ ɉɂȺ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ Ɉɉ ɧɚ 3-ɢ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 2). *  — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬ-
ɥɢɱɢɟ (p<0,05), ** — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,01) ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
Fig. 2. TotКl Цotor КМtТvТtв КЧd ОбplorКtorв КМtТvТtв oП tСО ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls ТЧ tСО OpОЧ FТОld tОst oЧ tСО 3rd 
dКв КПtОr ТЧУurв (EбpОrТЦОЧt 2). * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.05), ** — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.01) ПroЦ tСО 
МorrОspoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.

Рис. 3. ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɨɛɴɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨ-
ɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ. * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬ-
ɥɢɱɢɟ (p<0,05) ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.
Fig. 3. EППОМt oП ЦКПОdТЧ oЧ tСО КЦouЧt oП ЛrКТЧ dКЦКРО 
ТЧ rКts КПtОr trКuЦКtТМ ЛrКТЧ ТЧУurв. * — sТРЧТiМКЧt dТППОr-
ОЧМО (p<0.05) ПroЦ tСО МorrОspoЧdТЧР МoЧtrol ТЧdТМКtor.
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Ю. И. ɋɵɫɨɟɜ, ɋ. Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ, Ʌ. Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ, Ɉ. ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ, Ȼ. ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ, Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ, Ɍ. Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ, ɋ. ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ
«ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ»

ɦɢ (p=0,0426). ɉɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɋɆɀ ɤɪɵɫ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨɥɨɫɵ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠ-
ɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɚɫɫ. 
ɍ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɣ 60, 61 
ɢ 69–85 ɤȾɚ. ɇɢ ɦɚɮɟɞɢɧ, ɧɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧ ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɋɆɀ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɣ 
(ɬɚɛɥ. 5).

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɮɟɞɢɧ ɭɥɭɱɲɚɥ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤɪɵɫ 
ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» 
ɢ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ», ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɟɱ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɐɢɥɢɧɞɪ» ɢ SЭКТrМКsО. Ɍɚ-
ɤɚɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

Рис. 4. Ⱥ — ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ. ɐɢ-
ɬɨɚɪɯɟɬɟɤɬɨɧɢɤɚ ɤɨɪɵ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ, ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɪɟɡɤɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ. Ȼ — ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɬɪɚɜ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ. Ɍɤɚɧɶ ɦɨɡɝɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɚ, ɡɚɦɟɳɟɧɚ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɡɟɪɧɢɫɬɵɯ ɲɚɪɨɜ. ȼ — ɬɤɚɧɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɜɨɞɢɥɢ ɦɚɮɟɞɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ. Ɍɤɚɧɶ ɦɨɡɝɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɚ, ɧɟɣɪɨɩɢɥɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɟɠɟɧ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ. Ⱥ, Ȼ, ȼ — ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢ-
ɧɨɦ ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ. ɭɜ. ×400.
Fig. 4. Ⱥ — tСО ЛrКТЧ oП tСО СОКltСв СОЦТspСОrО ТЧ tСО ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls oЧ tСО 7tС dКв КПtОr ТЧУurв. TСО МвtoКr-
МСТtОМtoЧТМs oП tСО МortОб Тs prОsОrvОd, tСО pОrТvКsМulКr spКМОs КrО ЦКrkОdlв ОЧlКrРОd. Ȼ — tСО ЛrКТЧ oП tСО ТЧУurОd 
СОЦТspСОrО ТЧ tСО ОбpОrТЦОЧtКl КЧТЦКls oЧ tСО 7tС dКв КПtОr ТЧУurв. TСО ЛrКТЧ tТssuО Тs dОstroвОd КЧd rОplКМОd аТtС К 
РrКЧulКtТoЧ tТssuО аТtС К lКrРО ЧuЦЛОr oП РrКЧulКr ЛКlls. ȼ — tСО ЛrКТЧ tТssuО oП tСО ТЧУurОd СОЦТspСОrО ТЧ ОбpОrТЦОЧtКl 
КЧТЦКls СКvТЧР ЛООЧ ТЧУОМtОd аТtС ЦКПОdТЧ Кt К dosО oП 2.5 ЦР/kР Пor 7 dКвs. TСО ЛrКТЧ tТssuО Тs dОstroвОd, tСО ЧОuropТl 
Тs soЦОаСКt spКrsО, tСО ЧuЦЛОr oП РlТКl МОlls КЧd ЦКМropСКРОs Тs Чot ТЧМrОКsОd. Ⱥ, Ȼ, ȼ — stКТЧОd аТtС СОЦКtoбвlТЧ КЧd 
ОosТЧ, ЦКРЧ. ×400.

Тɚɛлицɚ 5. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɣ ɜ ɋɆɀ ɤɪɵɫ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ
Table 5. AЦouЧt oП tСО totКl protОТЧ КЧd Тts ПrКМtТoЧs ТЧ tСО spТЧКl luТd oП rКts oЧ tСО 7tС dКв КПtОr ТЧУurв

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɂɧɬɚɤɬɧɵɟ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɬɪɚɜɦɚ) Ɇɚɮɟɞɢɧ Ʉɥɨɧɢɞɢɧ

Ɉɛщɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɦɤɝ/ɦɥ 212,0±24,1 432,7±60,9* 555,9±108,0 324,0±26,4

165–260 ɤȾɚ, ɦɤɝ/ɦɥ 50,6±24,8 92,6±23,7 190,4±49,9 74,0±30,2

135–150 ɤȾɚ, ɦɤɝ/ɦɥ 51,9±10,6 134,6±45,8 166,2±56,5 81,1±9,3

69–85 ɤȾɚ, ɦɤɝ/ɦɥ 65,7±25,5 193,3±18,1* 108,5±37,3 109,2±33,4

61 ɤȾɚ, ɦɤɝ/ɦɥ 16,6±5,3 46,9±10,3* 41,8±3,0 30,1±11,9

60 ɤȾɚ, ɦɤɝ/ɦɥ 27,2±7,9 100,8±29,5* 110,8±13,5 49,7±12,3

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ (p<0,05) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɪɚɫɤɟɥɚ — ɍɨɥɥɢɫɚ ɫ ɩɨɫɬɯɨɤ- 
ɬɟɫɬɨɦ ɩɨ Дɚɧɧɭ.
NotО: * — sТРЧТiМКЧt dТППОrОЧМО (p<0.05) МoЦpКrОd аТtС ТЧtКМt КЧТЦКls. TСО stКtТstТМКl sТРЧТiМКЧМО oП dТППОrОЧМОs аКs 
КssОssОd usТЧР tСО ЧoЧ-pКrКЦОtrТМ KruskКll — АКllТs tОst аТtС К post СoМ DuЧЧ’s tОst.
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɐɇɋ, 
ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ «ɋɬɢɦɭ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» ɢ «ɋɭɠɚɸɳɚɹɫɹ 
ɞɨɪɨɠɤɚ» ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɤɫ-
ɬɪɚɩɢɪɚɦɢɞɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɜɨ-
ɥɨɜɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɬɟɫɬɚɯ 
«ɐɢɥɢɧɞɪ» ɢ SЭКТrМКsО ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɫɜɨɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɩɢɪɚɦɢɞɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɥɸ-
ɱɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɦɚɮɟɞɢɧ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɱɟɪɟɡ ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɚɝɨɧɢ-
ɫɬɵ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ  
ɜ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪ-
ɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ Д6Ж, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɩɢɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɜɨɥɨɜɵɦɢ Д2Ж.

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɐɢɥɢɧɞɪ» ɢ «ɋɭɠɚɸ-
ɳɚɹɫɹ ɞɨɪɨɠɤɚ» ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 2 ɜ ɬɟɫɬɟ «ɐɢɥɢɧɞɪ» ɦɚɮɟɞɢɧ 
ɭɥɭɱɲɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɥɚɩɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɚɮɟɞɢɧ ɜɫɟ ɠɟ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟ-
ɧɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɢɪɚɦɢɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɸ 
ɨ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɯɨɬɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɤɪɵɫ  
ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɥɶɮɚ-1 
ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ Д25Ж.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ ɨɛɶɹɫɧɟɧɢɟɦ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɬɪɚɜɦɵ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɭ ɤɪɵɫ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ. 
Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɚ ɩɨɩɚɞɚɥɚ 
ɧɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɩɨɥɭɬɟɧɢ», ɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɹɞɪɚ, 
ɬ.ɟ. ɨɱɚɝɚ ɧɟɤɪɨɡɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɟɫɬɢ-
ɪɭɟɦɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢ ɜ ɬɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɭɱɚɫɬɢɟ  

ɤɨɪɵ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɜɨɞɢɥɢ ɦɚɮɟ-
ɞɢɧ ɢɥɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧ, ɛɵɥɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ, ɦɚɮɟɞɢɧ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɥ ɨɛɳɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɵɫ ɜ ɬɟɫɬɟ Ɉɉ. ɍɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɟ ɈȾȺ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɩɫɢɯɨ-
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟ-
ɫɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ 
ɞɥɹ ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
Д21Ж. ɗɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɫɩɟɤɬɪɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɚɮɟɞɢɧ ɦɨɠɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɬɢɩɵ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩ-
ɬɨɪɨɜ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ. Ʉɥɨɧɢɞɢɧ  
ɜ ɛяɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɟɧ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɸ ɤ ɚɥɶɮɚ-2Ⱥ ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ Д9Ж, ɯɨɬɹ 
ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟ-
ɦɹ ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡ-
ɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɦɚɮɟɞɢɧɚ  
ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɞɟɥɹɯ ɢɲɟɦɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡ-
ɝɚ ɞɨɡɚ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ 40 ɦɤɝ/ɤɝ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ Д23Ж, ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɢ ɤɥɨɧɢɞɢ-
ɧɚ ɛɭɞɭɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɥɨɧɢɞɢɧ  
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɡɵ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɚɤ ɚɧɤ-
ɫɢɨɝɟɧɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ Д17Ж. Ⱦɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢ ɭ ɦɚɮɟɞɢɧɚ: ɞɨɡɚ 2,5 ɦɝ/ɤɝ, ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɨɡɵ 5 ɦɝ/ɤɝ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚ ɨɛ-
ɳɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

ɇɢ ɦɚɮɟɞɢɧ, ɧɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɪɵɫ ɫ ɑɆɌ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, 
ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ «ɪɭɤɚɜɚɯ», ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɈȾȺ ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɩɪɢ ɤɭɪɫɨɜɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹ-
ɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.
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Ю. И. ɋɵɫɨɟɜ, ɋ. Ƚ. Ⱦɚɝɚɟɜ, Ʌ. Ƚ. Ʉɭɛɚɪɫɤɚɹ, Ɉ. ɇ. Ƚɚɣɤɨɜɚ, Ȼ. ɑ. ɍɡɭɟɝɛɭɧɚɦ, Ʉ. Ɇɨɞɢɫɟ, Ɍ. Ʌ. Ɇɚɤɜɚɧɚ, ɋ. ȼ. Ɉɤɨɜɢɬɵɣ
«ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɤɪɵɫ»

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɣɨɯɢɦɛɢɧ ɨɬɦɟɧɹɥ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɜ ɬɟɫɬɚɯ «ɋɬɢ-
ɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ» ɢ Ɉɉ, ɦɨɠɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɟɪɟɞ-
ɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɮɟɞɢɧɚ 
ɧɚ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ 
ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 
ɫ ɦɚɮɟɞɢɧɨɦ ɣɨɯɢɦɛɢɧɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɧɢ-
ɠɚɥɢɫɶ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ «ɪɭɤɚɜɚɯ», ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɈȾȺ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɣɨɯɢɦɛɢɧ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞ-
ɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞ-
ɬɢɩɵ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ Д14Ж. ɋɧɢ-
ɠɟɧɢɟ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ  
ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɭ ɤɪɵɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨ- ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ 
Д7Ж, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ «ɪɭɤɚɜɚɯ»  
ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ ɉɄɅ Д18Ж.

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɝɨɧɢ-
ɫɬɨɜ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ:

1) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɧɨɪ- 
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɢɡ ɫɢɧɚɩɫɨɜ ɧɟɣɪɨ-
ɧɨɜ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɫ-
ɛɚɥɚɧɫɟ Д24Ж;

2) ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɤɚɥɶ-
ɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɦɵɯ ɩɪɢ NMDA-
ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ CК2+ ɜ ɧɟɣɪɨɧɚɯ Д15Ж;

3) ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ ɜ ɐɇɋ Д19Ж. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɬɪɚɜ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧ, ɩɨɞɨɛɧɨ 
ɞɪɭɝɢɦ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɚɦ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɧɨɜ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɜɪɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɚɫɫɵ ɞɚɧ-
ɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɚɥɵ (<20 ɤȾɚ), ɱɬɨ 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɩɢɧɧɨ-
ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɵɫ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɚ ɜɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɚɮɟɞɢɧ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɥ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɭ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɵɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɟ ɫɜɹ-
ɡɚɧ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ȽɗȻ.

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɩɟɪɟɧɟɫ-
ɲɢɦ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɬɪɚɜɦɭ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɚɧ-
ɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɪɨɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɎɇɈ-α 
ɢ IL-6), ɬ.ɟ. ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɶ-
ɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ Д10Ж.

Ɂɚɤɥɸчɟɧɢɟ
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɤɪɵ-

ɫɚɦ ɜ ɞɨɡɟ 2,5 ɦɝ/ɤɝ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɱ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ 
ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 6 ɞɧɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ 
ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɛɟɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɥɨɧɢɞɢɧɨɦ ɩɪɢ 
ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɬɟɫɬɨɜ. Ƀɨɯɢɦ-
ɛɢɧ ɨɬɦɟɧɹɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡ-
ɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚ-
ɫɬɢɟ ɚɥɶɮɚ-2 ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚ ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ ɢ ɛɟɥ-
ɤɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɋɆɀ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɵɫ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢ-
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ɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ȽɗȻ.

ȼɵɜɨɞɵ
1. Ɇɚɮɟɞɢɧ (6-ɨɤɫɨ-1-ɮɟɧɢɥ-2-(ɮɟɧɢɥ- 

ɚɦɢɧɨ)-1,6-ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɦɢɞɢɧ-4-ɨɥɹɬɚ 
ɧɚɬɪɢɹ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɟɜɪɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɤɪɵɫ ɩɨɫɥɟ ɱɟ-
ɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɭɲɢɛɚ.

2. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɭ ɤɪɵɫ, ɩɟɪɟ-
ɧɟɫɲɢɯ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɭɸ ɬɪɚɜɦɭ, ɩɨɡɜɨ-

ɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɜ ɨɱɚɝɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

3. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɣɪɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɡɟ 
2,5 ɦɝ/ɤɝ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚɹ ɫ ɬɚɤɨɜɨɣ ɤɥɨɧɢɞɢ-
ɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 40 ɦɤɝ/ɤɝ.

4. ȼ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɤɨɝɨ ɷɮ-
ɮɟɤɬɚ ɦɚɮɟɞɢɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬ ɟɝɨ ɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-2 
ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɧɢ-
ɰɚɟɦɨɫɬɢ ȽɗȻ ɩɨɫɥɟ ɑɆɌ.
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